,,Nur wenige meistern das
Problem ohne Hilfe*

Gabriele Brodesser referiert iiber Essstorungen

-kri- Miinster-Wolbeck. In-
formationen, Ratschlige und
Einblicke rund um das Thema
,Essstorungen“ hat Gabriele
Brodesser von der Beratungs-
stelle , Frauen helfen Frauen“
am jetzt in der Realschule ge-
geben.

Zahlreiche interessierte
Schiiler, Lehrer und Eltern
hérten den Ausfithrungen der
Expertin aufmerksam zu und
zeigten sich angesichts der

Gabriele Brodesser von

der Beratungsstelle
,Frauen helfen Frauen“
referierte zum Thema
Essstérungen®.

frappierenden Auswirkungen
der verschiedenen Krank-
heitsbilder sehr schockiert.
,Bei den Betroffenen kreist
das gesamte Denken um das
Thema Essen oder eben Nicht-
essen”, erlduterte Brodesser
die Denkweise der Erkrank-
ten. Oftmals seien von Mager-
sucht betroffene Jugendliche
sehr extrem auf Leistung,
Sport und Hungern fixiert.
Daraus resultiere meist eine

starke Isolation von der Au-

Benwelt. ,,Essen wird zum Le-
bensinhalt. Freunde und Fa-
milie werden ausgeschlos-
sen”, berichtete die Expertin
weiter. SchlieBlich verwende-
ten die Erkrankten viel Ener-
gie in die Geheimhaltung
ihres Leidens. Dies sei auch
der Grund, warum Angehori-
ge von Betroffenen og iber
Jahre nichts von der Erkran-
kung mitbekdmen. ,Die ex-
treme Beschiftigung mit Le-
bensmitteln, Didten und auch
Rezepten kann ein Hinweis
auf eine Magersucht sein®, er-
ginzte die Expertin. Bei Ju-
gendlichen, die an Bulimie,
also Ess-Brechsucht, erkrankt
sind, konnten Auffalligkeiten
im Umgang mit Lebensmitteln
erkennbar werden. ,Pltzlich
verschwinden groBe Mengen
an Lebensmitteln oder. man
findet zahlreiche leere Keks-
schachteln im Zimmer der Be-
troffenen”, weist Brodesser
auf eventuelle Anhaltspunkte
fiir das Umfeld hin.

Ob Magersucht, Bulimie
oder auch Esssucht die Griin-
de fiir die Stérungen seien
immer  psychosomatischer
Natur. ,Es ist mir ein sehr
wichtiges Anliegen dies klar-
zustellen”, stellte Brodesser
heraus. Probleme und Kon-
flikte seien meist Ausloser fir
eine Essstorung. Bediirfnisse
nach Anerkennung, Liebe und
Nihe sollen so iontrolliert
und kompensiert werden.
,Nur wenige Betroffene schaf-
fen alleine den Weg aus der
Sucht. Hilfe von auBen ist
meist die einzige Moglich-
keit".



