
Laufen für eine gute Sache 
Schulen für Nepal - Realschule Wolbeck 

 
 

Unser diesjähriges Sportfest findet als Sponsorenlauf 

statt. Das erlaufene Geld werden wir u.a. in ein Projekt 

zum Aufbau von Schulen in Nepal spenden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der Ökumenische Eine-Welt-Kreis St. Nikolaus Wolbeck 

e.V. (ÖWK) engagiert sich seit dem Jahr 2000 im 

Aufbau von Schulen im Bergland von Nepal. Besonders 

wichtig ist es derzeit für viele tausend Schüler, deren 

Schulgebäude durch ein schweres Erdbeben im Jahr 

2015 zerstört wurden, neue erdbebensichere 

Unterrichtsräume zu errichten, um so ihre schulische 

Ausbildung zu sichern. Bereits elf zerstörte Schulen 

wurden in den letzten Jahren wieder aufgebaut. Über 

die finanzielle Unterstützung durch den Sponsorenlauf 

beim Wiederaufbau weiterer Schulen freut sich der 

ÖWK mit seinen Projektpartnern in Nepal sehr und 

bedankt sich im Namen der nepalesischen Schüler 

herzlich bei allen, die für die gute Sache beim 

Sponsorenlauf aktiv sind. 

 

 

Stempelfeld 
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5. Runde 

5.000 m 

Sponsorenlauf 
Freitag, 28.06.2019 

Name: _________________________ Klasse: ______ 
7. Runde 

7.000 m 

8. Runde 

8.000 m 

6. Runde 

6.000 m 

4. Runde 

4.000 m 

3. Runde 

3.000 m 

1. Runde 

1.000 m 

2. Runde 

2.000 m 



 

Und so wird´s gemacht: 
 

1. Es müssen bis zum 24.06.2019 möglichst viele 
Sponsoren gesucht werden die sich in die Liste 
eintragen und bereit sind, für jede gelaufene Runde 
eine bestimmte Geldsumme zu stiften. Diese Liste 
wird spätestens am Montag, 24.06.2019 von deiner 
Klassenleitung wieder eingesammelt. Am Tag des 
Sponsorenlaufs bekommst du sie zurück! 

Bsp.: Willi Muster 50 ct  pro Runde 
 Ute Müller 1 €  pro Runde 

2. Es zählen die in der vorgesehenen Zeit (max. 90 
Minuten) vollendeten Runden (eine Runde = 1 km). 

Klassen 5 / 6 max. 6 
Runden 

max. 6 km 

Klassen 7 / 8 max. 8 
Runden 

max. 8 km 

Klasse 9 max. 8 
Runden 

max. 8 km 

3. Man kann gehen, laufen oder rennen! Deshalb können 
alle Schülerinnen und Schüler teilnehmen, es sei denn, 
sie sind krank. 

4. Pausen können nach Bedarf eingelegt werden. 

5. Start und Ziel ist der Sportplatz. Nach jeder Runde 
durchläuft man das Stadion, wo auch die Runden 
abgestempelt werden. 

6. Der Rundkurs wird im Sportunterricht vorbesprochen 
und abgelaufen. 

7. Es wird darauf geachtet, dass sich niemand 
überanstrengt (Streckenposten)! 

8. Nach dem Lauf lässt sich jede/r Teilnehmer/in das 
Geld von ihrem/seinem Sponsor geben. Der Sponsor 
zeichnet bitte zur Kontrolle auf der Karte ab. Als 
Nachweis für die zurückgelegten Runden gelten die 
erhaltenen Stempel. 

9. Die gesammelten Spenden sollen bis Freitag, 
05.07.2019 der Klassenleitung übergeben werden. 
Auch hier wird der Empfang auf der Sponsorenkarte 
bestätigt. 

 

Auf geht´s: 

 Suche möglichst viele Sponsoren! 
 Traue dir am Sportfest etwas zu! Laufen und Ausdauer kannst du nicht nur im Sportunterricht trainieren, du kannst 

dich auch mit deinen Freundinnen und Freunden am Nachmittag darauf vorbereiten! 
 Helfen kann viel Freude machen! 

Vor dem Sponsorenlauf eintragen  Bitte nach dem Sponsorenlauf ausfüllen! 
 Sponsor (Name bzw. Firma) Betrag pro 

Runde 
 gelaufene 

Runden 
 Betrag Sponsor bitte abzeichnen, wenn 

Geld ausbezahlt 
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 Summe 
Gesamtbetrag 

 Kürzel Klassenleitung, wenn 
Gesamtbetrag an Realschule 
Wolbeck abgegeben 

 

 

 


